
伊豆大島マラソンにお申込み頂きありがとうございました！皆様のご来島を心よりお待ちしております。
■期日＝2015年12月12日（土） 開催 ＜雨天決行＞
■会場＝伊豆大島 元町港船客待合所 （東京都大島町元町）
※大会当日に到着する大型客船は、会場である「元町港」に入港予定です。ただし、天候等の関係で「岡田港」（伊豆大島に
あるもう一箇所の港）に到着した場合、島内の移動は大島バス〔元町港行き：360円（各自払い）〕かタクシーをご利用ください。

●更衣室

ナンバーカード（ゼッケン）の取り扱いについて
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・「元町港船客待合所」内に男女の更衣室（テント）を設営しますのでご利用ください。（着替えス
ペースが広くありませんので、出来る限り宿か船内で着替えてご集合下さい）
・シャワー施設はありません。
・トイレは、待合所の数が少ないため、近隣の「観光協会（横の公衆トイレ）」「御神火温泉」「仲
の原園地」をご利用ください。

・ナンバーカードは一人1枚を受付時にお渡しいたします。計測はナンバーカードに装着されているタグを使用して行いま
すので、受付の際ご確認ください。
【注】ナンバーカードは前部（胸）に装着のこと（他の箇所への装着はチップでの計測ができず失格になる場合があります）。

・召集場（元町港桟橋）に時間までにご集合下さい。
・スタート時、危険防止の為、タイムの早い選手が前方よりスタートいたします（自己申告）。
ゆっくり楽しみながら走る方は、ご自分の判断で後方よりスタート願います。
・ゆっくり走る選手は、コース上では左側を走行し早い選手を右側より抜かせるようご配慮
願います。選手が密集した場合、無理に追越したり押したりしないよう願います。

スタート方法

伊 豆 大 島 マ ラ ソ ン にようこそ!!

競技種目 受付時間（12/12） 召集時間
スタート
時間

受付・スタート
場所

注 意

４２．１９５km

フル（男・女）
６：００～８：００ ８：２０ ８：３０

〔受付・開会式〕

元町港船客待合所

〔スタート〕

元町港桟橋

＊受付時間は厳守願いま
す。遅れた場合は競技の
参加はできません。

＊開会式は８：００より場
内ステージで行います。

＊召集場所は元町港桟橋

２１．０９７５km

ハーフ（男・女）
６：３０～８：００ ８：４０ ８：５０

１０ km

（男・女）
７：３０～８：４０ ９：３０ ９：４０

●荷物置場 ・「元町港船客待合所」内に荷物置場があります。
・ご利用の場合は、当日現地で用意されているビニール袋に「ナンバーカードと同じ番号」を記
入し荷物置場に置いてください。※荷物が大きい場合は荷札をご用意してます。
・荷物はご自分で棚に置いていただきます。
・荷物置場の出入口にて、荷物を入れたビニール袋の番号とナンバーカードの番号を確認いた
しますので、係員に見やすいようにして下さい。
・貴重品はお預かりいたしませんので、各自で管理して下さい。

β大会前日も受付をおこないます〔12/11（金）16：00～18：00 元町港客船待合所〕
比較的すいてる前日受付けをお薦めします。
βゲストの西田隆維さんの無料講習会は12/11（金）15時に元町港船客待合所集合。終了後、前日受付を
開始します。

受付・スタート時間

装着例



■制限時間について
【42.195kmの部=7時間】
【21.0975kmの部=3時間】
【10kmの部=1時間30分】

コース図

【２１．０９７５km・10kmの部】
一往復10kmのコース。21.0975ｋｍは2往復+1.0975ｋｍ
のコース。道路は大会に使用するため車両規制をしてます
が、安全に注意し走行すること。

開催の可否について

・大会は雨天でも実施ですが、荒天、降雪（数日前の降雪によりコース上に雪が残っている場合も含む）、天変地異、
国家行事などにより主催者が開催不可能と判断した場合、競技を中止、縮小、または内容を変更することがあります。

その場合、参加料の払い戻しはせず参加賞、大会プログラムを後日送付いたします。
・交通機関（東海汽船）の欠航、遅延などにより中止、またはスタート時間が遅れる場合があります。また、それらによ
り大会競技に参加できない場合も、参加料の払い戻しはありません。
・中止するか微妙な場合は、大会ホームページをご確認ください。

【４２．１９５kmの部】
・周遊道路を使った時計回りのコース。

・コースはスタート地点周辺を除き車両規制をおこなっておりま
せん。道路の左側を走行し、道路の標識・表示、警察官・誘導員
の指示に従い事故の無い安全な走行を心がけてください。

一部、右端を走行する箇所がありますので、誘導員の指示に
従ってください。歩道がある場合は歩道を走行のこと。

■関門締切時間について〔10kmの部を除く〕
β関門は警察からの要請で選手の安全を考慮し
設定。
β締切後はナンバーカードを外しても走る事はで
きません。速やかに収容車にお乗り下さい。

【関門場所】※42.195km 【締切時間】

第1関門：大島公園 （12.8km地点） 11時00分

第2関門：波浮港見晴台 （27.3km地点） 13時00分

第3関門：間伏文化会館 （33.0km地点） 14時00分

【関門場所】※21.0975km 【締切時間】

元町浜の湯 前 （11.0km地点） 10時50分

【スタート＆フィニッシュ地点】
全てのスタート＆フィニッシュ地点は元町港桟橋を利用します。

http://www.park-run.com/

万立手前3.5Km

海ふる

入り口
19.2Km

拡大図



・フィニッシュは全ての競技が同一場所（元町港桟橋）です。
【注】フィニッシュ場所周辺では計測機械がタグに反応します。速やかにフィニッシュラインから離れて下さい。

表彰式・抽選会までは、温泉・観
光等でお楽しみください。
βフィニッシュ後、元町浜の湯の無料
招待券をプレゼント！温泉でゆったり
まったりタイムをお楽しみください。

【注】

浜の湯は水着着用となります。ご
利用の方は必ず水着をお持ちくだ
さい。
・浜の湯は会場から徒歩3分

フィニッシュ（ゴール）

【表彰式】β各種目とも表彰は1位～5位まで
会場＝元町港船客待合所特設ステージ
時間（予定）＝《10ｋｍ》 10:50～ 《21.0975ｋｍ＆42.195ｋｍ》12:00～ 〔一部抽選会時に表彰をおこなう場合あり〕

※21.0975ｋｍ、42.195ｋｍの部は、年代別第1位（18～49歳・50歳以上）を表彰します（入賞者を除く）。
【抽選会】
会場＝元町港船客待合所特設ステージ
時間（予定）＝16:00～ β抽選はナンバーカードを使いますので必ず会場へお持ちください。

Ǒ ȓǜȅǮǞǦ

②完走証
β完走証は大会ホーム
ページよりダウンロード
をお願いいたします。
β12/15ＵＰの予定

表彰式＆抽選会

Ｆｉｎｉｓｈ

「岡田港」から会場まで・・・
β天候等の関係で、当日早朝着の客船が「元町港」でなく「岡田港」（大島は港が2か所あります）に到
着した場合、島内の移動は大島バス〔元町港行き：360円（各自払い）〕かタクシーをご利用ください。

会場案内と諸注意

【朝休憩】 β早朝便（６：００）の場合、休憩が出来る場所は・・
①元町客船待合所（元町港）
大型客船が接岸する元町港に隣接する「元町客船待合所」をご利用できます。
②御神火温泉（仲の原園地横）
時間＝６：３０～２１：００ 施設利用料金1,000円で全施設利用可。 β6：30～9：00は早朝割引500円

【朝食】 β早朝から開いているスーパーはありません。島内にコンビニはありません。
①元町港船客待合所 Ҝ 「元町待合所」内、または桟橋でお弁当の販売があります。
②元町港周辺 Ҝ 飲食店「おともだち」で朝食を食べられます。
③御神火温泉（元町港から徒歩5分）Ҝ営業時間＝６：３０～２１：００

・フィニッシュされた選手には、美味しい磯汁を無料サービス！
・フィニッシュ場所の船客待合所では、伊豆大島で大人気のＣ級グルメ特選ブースも出店いたします。また、他にも大
島牧場牛乳や特産品のブースも出店いたしますので、参加賞の「クーポン」でお楽しみください。
・クーポンは当日限り有効（エントリー種目で金額が異なります：300～500円）。換金、再発行不可。

ラン
ナー

①参加賞（金券）

＊フィニッシュ後、ナンバー
カードに付いている計測タグと
引換えに参加賞（金券）受取る。

＊「大島特産品」など船客待
合所内の出店ブースで使える
「クーポン」です。

トップアスリートと、走って笑わせるものまね芸人・・・多彩なゲストが出演！

世界陸上マラソン代表の西田隆維さん。そして、ものまね「川内優輝」選手として有名な「Ｍ高史」さんが皆さんを応援します！
特に今回は、大会前日の12/11（金）15時より「元町客船待合所」にて無料ランニングスクールを開催いたします。
トップアスリートによるストレッチ、ランニング講習会で、少しでも早く走れる技を会得しよう！！

【西田隆維さんプロフィール】
駒澤大学時代、大学三大駅伝(出雲、全日本
大学、箱根)の初優勝に貢献。社会人では世界
陸上マラソン代表。
現在は西田ランニングくらぶ代表など活躍中！

【Ｍ高史さんプロフィール】
1984年生まれ、東京都出身。
駒澤大学(陸上競技部)卒業後、福祉施設職員
に就職。その後2011年より「ものまね芸人」に。
川内優輝（埼玉県庁）そっくりさんで活躍中！



・大会開催中の負傷事故、その他の事故につきましては主催者で加入する該当保険以外の責務は一切負いません。
β主催者側でスポーツ保険に加入（保険内容は、通院日額1,000円／入院日額1,500円／死亡、後遺障害100万円）
こちらの保険内容に不安な方は、個人的に保険にご加入ください。
・途中負傷者は、救護車両もしくはお近くの大会スタッフへお知らせ下さい。途中棄権者は、最後尾の収容車に乗車する
か、エイドでその旨をお伝え下さい。連絡なしにレース放棄しないようお願いします。
・大会では、自動計測システムにより記録集計を行います。フィニッシュ後、スタッフの指示に従い、ナンバーカードから
チップ（ICタグ）を取り外しご返却下さい。途中棄権された方や受付をして出走されない方も必ずご返却下さい。
βご返却が無い場合、別途3780円のタグ代をご請求いたします。
・各エイドには、水・スポドリを用意。「波浮見晴台」「間伏文化会館」の2か所のエイドにはフルーツ・補給食があります。
エイドは約5Kを目安に設置してますが、場所により区間の長短があります。また、お店・人家が無い場合がありますの
で、必要に応じて各自ドリンク・補給食をお持ち下さい。
・トイレは各エイドに設置してあります。
・東海汽船の全航路・全等級（2等を含む）は完全予約制の指定席となっています。席に限りがありますのでお早目のご
予約をお願いします
・最終ページ（５ページ目）に【乗船券割引証】があります。プリントアウトし「東海汽船窓口」でお渡しいただくと乗船代金が

10％、または15％の割引になります。
β応援者の方は、必要枚数をプリントアウトし参加者と同行して「東海汽船窓口」で割引が可能です。（選手同伴でない場合はクーポ
ン利用不可）

・体調管理には十分留意し、調子の悪い方は無理をしないで下さい。

■大会出場中の映像・写真・記事・記録等の全ては、主催者に帰属します。

その他

【大会に関するお問合せ】 mail@m3assist.co.jp

・第4回伊豆大島マラソン実行委員会 ／ TEL：03-6310-0440（東京事務局/オーランド内）
TEL：04992-2-1446（大島事務局/大島町役場観光商工課内）

大島へは・・

【交通】
β乗船は事前予約となります。
β満席でご希望のお席が取れない場合があります。

【宿】
観光協会でお申込みされると割引になります。ご予約は早急に願います。

・宿泊のお問合せ、ご予約は観光協会へご連絡ください。
β必ず「伊豆大島マラソン」参加者と仰ってください。
・観光復興キャンペーンとして、1泊3,000円の宿泊割引を実施してます。
β詳細は観光協会でご確認ください。

mailto:mail@m3assist.co.jp
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●乗船割引券には、必ず予約番号をご記入下さい。当日、窓口に必ずお持ちください。
（1名様1枚）
●応援者の方は、必要枚数をプリントアウトし参加者と同行して「東海汽船窓口」にて割引をお受
けください。（選手同伴でない場合はクーポン利用不可）

東海汽船のご利用については、必ずご予約下さい。
【ご予約先：東海汽船予約センター ☎03 ï5472 ï9999】

「第5回伊豆大島マラソン」東海汽船割引券

「第5回伊豆大島マラソン」東海汽船割引券

【往路】最高15％OFF

◎有効期間=2015.12/10(木)～12/11(金)

東京･横浜･熱海 大島

〔予約ʈ 〕

β東海汽船窓口で1名様1枚ご利用できます。
β予約ʈを記入し、事前に中央で切離してご利用ください。
β応援者の割引券は選手同行にてご利用ください。
β他の割引券･優待券などと併用はできません。

【復路】最高15％OFF

◎有効期間=2015.12/12(土)～12/13(日)

東京・横浜
久里浜・横浜

〔予約ʈ 〕

β東海汽船窓口で1名様1枚ご利用できます。
β予約ʈを記入し、事前に中央で切離してご利用ください。
β応援者の割引券は選手同行にてご利用ください。
β他の割引券･優待券などと併用はできません。

大島
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